REGULAMIN ZAWODOW
GIMNASTYCZNYCH

GYMNASTICS FOR ALL 2026

28 lutego 2026 « MCSIR Pmom sk « SKORP Dance Studio

ROZDZIAm |. POSTANOWIENIA OGOLNE

81. Cel i Filozofia Zawodoéw

Zawody organizowane sm w formule "Gymnastics For All" (Gimnastyka dla Wszystkich), ktérej celem jest
promocja aktywnomci fizycznej poprzez cztery filary: Zabawa, Sprawnomm, Fundamenty i Przyjamm
(Fun, Fitness, Fundamentals, Friendship).

Wydarzenie realizowane jest w standardzie "Profesjonalnej Rekreacji", co oznacza zachowanie
najwymszych rygoréw organizacyjnych i estetycznych przy amatorskim poziomie umiejmtnomci
uczestnikow.

Celem zawodoéw jest ksztamtowanie u dzieci postaw sportowych, dyscypliny, odpowiedzialnomci
("Pedagogika Odpowiedzialnom ci") oraz odpornom ci psychicznej.

§2. Organizator i Termin

Organizatorem zawodéw jest SKORP Dance Studio.
Termin: 28 lutego 2026, godz. 9:00-14:00.

Miejsce: MCSIR Pmom sk, Hala Sportowa, ul. Kopernika 3, 09-100 Pm om sk.

ROZDZIAm |I. ZASADY UCZESTNICTWA | KATEGORIE

83. Grupy Startowe

Rywalizacja odbywa sim w trzech Kkategoriach zaawansowania, zdefiniowanych w Sylabusie
Technicznym:

Grupa 1l (Poczmtkujmca): Fundamenty — Postawa, Przewr6t, mwieca. Trening do 3 lat.
Grupa 2 (mredniozaawansowana): Flow & Technika — Pommczenia, Przerzuty. Trening 4-6 lat.

Grupa 3 (Zaawansowana): Dynamika & Taktyka — Salta, elementy statyczne. Trening 7-9 lat.

84. Strdj i Wizerunek

Obowim zuje stroj sportowy, przylegajmcy do ciama. Lumne koszulki muszm bym wmomone w
spodenki, aby nie zasm aniamy twarzy podczas elementéw odwrdconych.

Wmosy muszm bym ciasno upimte w sposob niezasm aniajm cy oczu.



Obowim zuje camkowity zakaz noszenia bimuterii (kolczyki, mamcuszki, zegarki) podczas startu.
Weryfikacja nastm puje w Strefie Rozgrzewki (Zone B).

Umywanie magnezji sypkiej jest zabronione. Dopuszcza sim wym mcznie magnezjm w pmynie.

ROZDZIAm |ll. BEZPIECZEm STWO | "SAFE SPORT"

Hala zawodow podzielona jest na cztery strefy operacyjne:

Strefa A (Arena) — Dostm p tylko dla aktualnie startujm cego zawodnika i sm dziego.

Strefa B (Warm-up Box) — Dostm p tylko dla "Tréjki Startowej" (aktualny + 2 nastm pnych).
Strefa C (Centrum Dowodzenia) — Smdziowie i obsmuga techniczna.

Strefa D (Widownia) — Rodzice i kibice.

Obowimzuje bezwzglmdny zakaz wstmpu rodzicow i os6b postronnych do Stref A, B i C.
Naruszenie tej zasady skutkuje natychmiastowm dyskwalifikacjm zawodnika.

W zawodach obowimzuje Zasada Samodzielnego Wykonania. Oceniane sm wymmcznie elementy
wykonane bez fizycznej pomocy trenera.

Rola Trenera: Trenerzy mogm przebywam w poblimu jako "Safety Spotters" (asekuracja pasywna)
wym mcznie w celu interwencji w sytuacji bezpom redniego zagrom enia zdrowia.

Kara Dotyku (Touch Penalty): Kamda fizyczna interwencja trenera podczas elementu skutkuje
przyznaniem 0 punktéw (VOID) za dany element. Zawodnik ma prawo kontynuowams ukmad.

Safe Sport: Obowim zuje zasada "Dwdch Dorosmych” (Two-Deep Leadership). madne dziecko nie mome
przebywam sam na sam z jednym dorosmym w przestrzeni zamknim tej.

Protokém Wstrzmmnienia Mézgu: Kamde uderzenie w gmowm skutkuje natychmiastowym wycofaniem
zawodnika z dalszej rywalizacji. Powr6t do startu wymaga zgody medyka.

ROZDZIAm |V. ZASADY TECHNICZNE | SYSTEM OCENY

Ocenianie odbywa sim w oparciu 0 matrycm punktowm ("Skala Festiwalowa"):
0 pkt VOID / MISS Element niewykonany, pominimty lub z asekuracjm (dotyk).
5 pkt BASIC Element rozpoznawalny, ale z dumymi bmm dami.

10 pkt GOOD Wykonanie poprawne, bezpieczne. Drobne bm mdy estetyczne.



20 pkt PERFECT Wykonanie mistrzowskie. Proste kolana, obcim gnimte palce, |mdowanie bez ruchu.

89. Nagrody

Wszyscy uczestnicy otrzymujm nagrody w zalem nomci od zdobytych punktéw: klasa brmzowa, srebrna
lub zmota.

Gymnastics For All 2026 « SKORP Dance Studio ¢ Pod Patronatem Burmistrza Pm om ska

Do zobaczenia na trybunach!



